Gesundheitstag 2018

Beim diesjahrigen Gesundheitstag, am 20.11.2018, wurden in Kooperation mit der
Techniker Krankenkasse zwei verschiedene Gesundheitsmodule durchgefihrt.

Das ,Wirbelsdulenscreening” beinhaltete einen kurzen Test, bei welchem die Struktur

und die Gesamtflexibilitat gemessen wurden.
Jeder einzelne Teilnehmer konnte durch die dreidimensionale Darstellung seine eigene

Wirbelsaule am Bildschirm betrachten.

Als zweites Modul wurde der ,Beweglichkeits-Check” angeboten. Im Vordergrund

stand hierbei die Dehnfahigkeit der Muskeln, Sehnen und Bander.
Anhand verschiedener Einzeltests wurde die Elastizitdt gemessen und hilfreiche Tipps

zu deren Verbesserung vorgeschlagen.

Zu diesem Anlass wurde die komplette Belegschaft mit frischen Apfeln und

Clementinen versorgt!

©
z
z
w
w
o«
O
7
z
w
-l
>
<
7
-~
w
Q
x

Quelle: APU Schonberg GmbH 20.11.2018




